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Atklata supo3anas sezona pa Rojas upi un juru

Saulaind marta svétdienad pirmo reizi tika veikts brauciens ar Stand Up Paddle (SUP) jeb ta
sauktiem airdéliem pa Rojas upi un arf jaru.

SUPI ir stabili d&li, uz kura stavot uz prieksu var tikt ar aira palidzibu. Tas ir viegli!
Aktivitate piemérota jebkuram vecumam bez specidlam priekszind$anam un iemapam
suposana.

Kops $T gada Roja saviem tdristiem, viesiem, atpltas bauditdjiem un ari pasiem viet&jiem
piedavas jaunu aktivas atpdtas pavadisanas veidu - SUP dé&Ju nomu. Rojas geografisk3
atrasanas vieta Sai aktivitatei ir lieliski piemérota - masu vértiba ir skaistd Rojas upe un
fantastiskd pludmale. Nomai bis pieejami 20 SUP déli ar visu tam nepiecie3amo=
aprikojumu  (viss inventdra sagatavosSanai - pumpis, mugursoma) peldvestes, =
ddensizturigas somas. Nomai tiks piedavati ari hidrotérpi. Bas |espe]a izvéléties suposSanas vietu - t3 var bat Rojas upe, jdra vai ari citas
Kurzemes tdenstilpnes, jo nomas d&li ir viegli parvietojami - tie ir piepGSami un nepiepdsti tie aizpem vien mugursomas vietu!

P&c suposanas draugi atzina, ka ta ir jautriba, neaizmirstams kopa pavaditais laiks un beidzot iesp&ja pabidt arpus telpam un ieelpot
pavasara veldzi. Galvenais 3ai aktivitatei ir labi laikapstak|i un piemérots apgérbs, kaut gan ar supo3anu ir iesp&jams nodarboties pat
ziem3, ja Gdenstilpne nav aizsalusi.

SUP noma SPURA aicina nebaidities un uzdrikstéties jebkuru izmé&ginat So piedavdjumu. Uz visiem jaut3jumiem ar prieku atbildésim,
apmacisim un palidzésim. Paslaik, pasd sezonas sakuma, noma darbojas péc ieprieks&ja pieraksta. Aicinam misu aktivitdtém sekot lidzi
interneta vietnés: facebook/spura.lv, instagram: @spura.lv, draugiem/spura.lv, twitter: supnoma.

Ar nepacietibu tiek gaiditi jauni suposanas draugi!

Kontakti: 2 93 77 608 vai rakstot e-pastu: info@spura.lv L4
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Marita Pavulina, sabiedrisko attiecibu specialiste
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